1Siddet: Tani

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 49. Diinya Saglik Asamblesi'nde
(World Health Assambly [WHA49.25]) siddetin énemli ve
blydyen bir halk saghgl sorunu oldugunu deklare etmistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafinda 2002 yilinda yayinlanan 360
sayfalik Siddet ve Saglik Dinya Raporu’nda (World report on
violence and health [WRVH]) siddet, “Gii¢ ya da fiziksel Gs-
tunligun kasith olarak, tehdit unsuru olarak ya da bilfiil uygu-
lanmasi ile; bireyin kendisini, baska bir kisiyi, grubu ya da top-
lulugu hedef alarak, yaralanma, 6lim, psikolojik zarar ya da
olumsuz gelisimine neden olmasi ya da bunlara neden olma
ihtimali bulundurmasi” olarak tanimlanmistir.
Bu raporda siddetin tanimi yanisira tdrleri de belirtilmistir. Siddet, bir-
birleri ile etkilesim i¢inde bulunan dort temel baslik altinda toplan-
mustir. Bunlar: Fiziksel, cinsel, psikolojik (duygusal) saldiri ve yoksun
birakmadir.
Bu tiplere ek olarak, siddet, siddeti uygulayan kisiye bagli olarak tg alt
kategoriye ayriimaktadir. Bireyin kendisine yonelik siddet, kisiler arasi
siddet ve toplu siddet.
Kendine yonelik siddette, saldirgan ve kurban ayni kisidir yani bireyin
kendisine zarar verme ihtimali ylksektir ya da gercekten zarar ver-
mektedir.
Kisilerarasi siddet ise bireyler arasi siddeti ifade etmektedir. Kisile-
rarasi siddetin Ug sekli bulunmaktadir. Bunlar aile igi, es/partner ara-
sindaki siddet ve toplumsal siddettir. Cocuklara koti muamele es ve
yaslilara gosterilen siddet aile ici siddet, tanidik bir kisi ya da bir ya-
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bancidan kaynaklanan siddet ve kurumsal siddet ise toplumsal
siddet altinda degerlendirilmektedir.

Toplu siddet daha buyUk gruplar tarafindan uygulanan siddetti
ifade etmektedir. Sosyal, politik ve ekonomik siddet bu kategori
icinde yer almaktadr.

Siddet insanlikla birlikte varolan bir sorun olarak anilsa da, ka-
nita dayali uygulamalar, siddeti bir halk saglig sorunu olarak ele
alip, planl ¢alismalar yapmanin, siddeti ve neden oldugu zarar
ve kayiplar azaltabildigini gostermektedir. Dinyada ve Ulke-
mizde yasanan siddetin cesitliligi, sikligi ve derecesi bunun artik
bireysel degil, toplumsal diizeyde bir sorun olarak ele alinmasini
gerekli kilmaktadr.

Bir sorunun halk sagligi yaklasimi olarak ele alinmasi, yaklasim
ve uygulamada belirli prensiplerin belirlenmesi ile mimkunddr.
llk prensip, soruna yaklasimin disiplinler arasi ve bilim temelli
olmasidir. Psikoloji, tip, sosyoloji, adli bilimler, ekonomi ve epide-
miyoloji siddet ile ilgili olan bilimsel disiplinlerden bazilaridir. Bl-
tuncdl bir eylemin gerekliligi, halk sagligi yaklasiminin diger bir
prensibidir. Bu prensibe gdre bir sorun, egitim, saglik, sosyal hiz-
metler, hukuk ve siyaset alanlarinin ortak, isbirligi icinde ve es-
zamanli onlem ve uygulamalari ile ¢ozulebilir. Sorunun ¢oztmu
icin gerekli olan ise bilimsel bilgi ve kanita dayali uygulamalarin
gelistiriimesidir. Oncelikle siddetin blyikligi, genisligi, cesitlili-
gi, vayginligl, ozellikleri hakkinda sistematik, blyuk olcekli, yerel,
ulusal ve uluslararasi veri toplanmasi ve bilgilerin paylasilmasi
gerekmektedir. Bu bilgiler elde edildikten sonra, siddetin iliskili
oldugu etmenler, nedensel faktorler, risk faktorleri ve midahale



ile degistirilebilecek olan faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu bilgilere bagli olarak, siddeti 6nleme yontemlerinin arastirima-
sI, mudahale yontemlerinin tasarlanmasi, denenmesi, uyarlanma-
sive uygulanmasi gerekmektedir.

Siddetin, kaniksanmis bir sorun ¢cozme, korkutma, glic gosterme ve ita-
at ettirme yontemi olarak kullaniminin 6nd gecmenin énemli yollarindan
biri koruyucu ve onleyici olarak yaklasmaktir. Bu konuda bilgilendirme sid-
deti 6nlemenin ik basamag olarak gordlebilir. Asagida, literattrde kabul
gormus siddet tanimina uyan ve g baslik altinda tanimlanabilecek olan
eylemlerin listesi verilmistir.

Burada listelenen eylemlere maruz kalan, tanik olan ya da bunlari gercek-
lestiren bireylerin, en kisa zamanda bu durumu bir uzman ile paylasmas,
siddeti onlemenin ilk adimi olacaktir.

Bir sorunun halk saghgi yaklasimi olarak ele alinmasi,
yaklasim ve uygulamada belirli prensiplerin belirlen-
mesi ile mimkunddr.

1. Psikolojik Siddet:

Kisinin ruh saghgina, kendilik degerine yoneltilen siddettir.
« Korkutmak

- Tehdit etmek

- Asagilamak

- Reddetmek

- Kufdr etmek

« Hakaret etmek

- Alay etmek

- Baska kadinlarla/erkeklerle kiyaslamak

« Her an nerede oldugunu kontrol etmek

- Inanclarini, kékenini, maasini, isini vb kicimsemek

« Strekli sozini kesmek

« Isim takmak

« Yoksun birakmak

« Yildirmak

« Umursamamak

- Degersiz hissettirmek

- Korkuya yol acarak bastirmak,

- Gormezden/duymazdan gelmek

- Sevgi, sefkat ve destek gibi duygusal ihtiyaclarin ihmal edilmesi
- Devamli elestirmek

« Kiskanclik

» Kiguk dustrtcl davranislarda bulunmak

- Fiziksel siddet uygulamakla tehdit etmek

- Duygu ve distinceleri agikca ifade etme ozglrlugund kisitlamak
« Yakinlariyla gorismesini engellemek ya da kisitlamak

- Giyinme 6zgurlugine midahale etmek

- Sistematik kizginlik, ofke ve nefret gostermek

- Yetersizlik hissettirmek

« Sucluluk hissettirmek

« Belirsizlik yaratmak

« SUrekli elestirmek

« Sevdigi seylerden mahrum birakmak

- Zayif noktalarini ve korkularini aleyhine kullanarak tehdit etmek
ve korkutmak

« Onun sevdigi bir seye ya da onun icin degerli olan bir seye zarar
vermek

- Kismek, konusmayi reddetmek

- lliskideki sorunlarin tamami igin Kisiyi suglamak

- Istedikleri yapilmazsa kendine zarar vermekle/intihar etmekle
tehdit etmek

- Bagirmak
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- Karar vermesine engel olmak

- Bir yetiskine cocuk ya da usak muamelesi yapmak
- Glvenmemek

+ Onemli bilgileri saklamak

- Yalan soylemek

- Yakinlarina zarar vermekle tehdit etmek

2 Fiziksel Siddet:
Kuvvet kullanarak kisiyi sindirmek ya da cezalandirmak ama-

ciyla yapilan hareketlerdir.

- Tokat atmak

« Yumruklamak

- Sarsmak

« Cimdiklemek

« Isirmak

- Kemerle dovmek

- Esya firlatmak

- Sacini cekmek

- Fiziksel glic kullanarak eve girmesine ya da evden ¢ikmasina engel olmak
- Bicak, silah gibi aletlerle yaralamak

- Iskence yapmak

- Bogmaya calismak

+ Kolunu bukmek

- Hasta, yarali veya hamileyken gerekli yardimi esirgemek

- Saglik igin gerekli kaynaklara ulasimina engel olmak (ilag, tibbi
bakim, yiyecek, icecek, uyku gibi)

- Alkol ya da madde kullanmaya zorlamak

- Korktugu birseyle basbasa birakmak

- Tehlikeli olabilecek bir yerde yalniz birakmak

« Bilerek asir hava kosullarina (cok sicak ya da soguk) maruz birakmak

3. Cinsel Siddet:

Bireyin rizasi olmadan cinsel bir eylem gerceklestirmektir.
- Cinsel ilisikiye zorlamak

« Kisi istemedigi halde cinsel bir sekilde dokunmak

- Kisiye cinsel bir esyaymis gibi davranmak

- Cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak

- Fuhusa zorlamak

- Kisinin cinselligini asagilamak ya da yok saymak

- Cinsel konularda bilgi almasini engellemek

- Kisiyi asagilayici ya da aci verici cinsel durumlara zorlamak

- Kisiyi rizasi disinda izlemek

- Kisiyi porno izlemevye ya da pornografik cekim yapmaya zorlamak
- Tehsircilik

- Rahatsiz edici cinsel fikralar anlatmak

- Cinsel ilgiden mahrum birakmak

- Dayanaksiz bir sekilde sadik olmamakla suglamak

- Bilerek cinsel yolla bulasan hastaliklara maruz birakmak/ bulastirmak
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